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No. TEMA SOCIALIZACION SOBRE APROBACION MINUTA

FECHA DE REUNION
20 JUNIO 2025

HORA INICIO 7:30 AM HORA TERMINACION 9:30 AM

CDI MARIA AUXILIADORA
LUGAR

PARTICIPANTES (se adjunta registro de asistencia)

OBJETIVOS DE LA REUNION

Tiene como objetivo promover el calculo del aporte de nutrientes y calorias requeridos
por los nifios en sus diferente etapas e incluye los grupos de alimentos y las porciones
de cada preparacion, ademas describe las medidas, cantidades (tanto para soélidos
como para liquidos) y nimero de comidas que cada nifio debe comer. .

TEMAS TRATADOS (DESARROLLO DE ORDEN DEL DIA)

Una minuta patron es un documento que especifica la lista de grupos de alimentos, las
porciones, frecuencia y medidas caseras de cada uno, para cada comida del dia. Se
utiliza como guia para el disefio de ciclos de menu y para asegurar que los alimentos
proporcionados a una poblacion especifica cumplan con sus necesidades nutricionales.

¢EN QUE SE DIFERENCIA EL MENU?
El menu indica las preparaciones y alimentos que se ofrecen en cada tiempo de comidas

¢PARA QUE SIRVE LA MIUTA PATRON? Para planificar la alimentacion por grupos de
edad y tipo de alimento para entregar listo para consumir ( cdi , casa etc), cumpliendo
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con el aporte de energia y nutrientes de los usuario de cdi.

En los CDI presentamos diferentes tipos de comida como son:
e Desayuno
e Almuerzo
e Refrigerio media tarde

Los tiempos de comida no varian de acuerdo con el servicio el objetivo del programa o
modalidad d los tiempos de servicios prestados en la unidad.

COMPROMISOS

Seguir empleando los proceso para lograr una implementacién de minuta para nuestros
nifios de la unidad.

CONCLUSIONES

Se lograron los objetivos de la socializacion, se logré6 compartir con padres de familias
cuales dieron su aporte de los tiempos de comida a la hora de preparaciones de minuta
para nuestros nifios. Muchos logran brindar su punto de vista antes la informacion.

EVIDENCIAS FOOGRAFICAS
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RESPONSABLE

KELLY PUERTA RODRIGUEZ
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